
VÝROČNÍ ZPRÁVA ZA ROK 2007 
 

  KARATE   

1. POČET ČLENŮ:   
Celkem:    75 
 
2. VÝBOR: předseda: MUDr. Dan Nekvapil 
 místopředseda: Ing. Vít Štencel – hlavní trenér  
 ekonomka: Milada Jakubcová 
  
3. ČINNOST: 
Oddíl má tyto skupiny: A +B = pokročilí, trenéři: Ing. Vít Štencel, MUDr. Martin Man, Zdena Hodová 
 Děti = různé pokročilosti, optimálně od 6. kyu, trenérka: Zdena Hodová 
 Nábor = začátečníci = do 7.kyu, trenéři: MUDr. Dan Nekvapil, Marek Pouchlý 
 
AKTIVITY:    dohromady asi 25 akcí za rok! 

• soutěže krajské úrovně (poháry a přebory pořádané Jihomoravským svazem karate), 4 akce/rok  
• vyšší soutěže typu Národní pohár, liga nebo významné soutěže s mezinárodní účastí, asi 4 akce v roce 
• městské mezioddílové závody dětí v Brně, 5 kol za rok, 2 kola v roce pořádá náš oddíl karate  
• semináře s významnými mistry karate, semináře pro trenéry, rozhodčí nebo pro aktivní závodníky, 5 akcí 

v roce 
• soustředění v přírodě: jarní v Křižanově a letní na sokolské chatě v Herolticích, tj. 2 ročně 
• společný seminář v Brně, IV/2006 s významným anglickým oddílem Kodokai Watford SKKIF England  
• naši trenéři: Ing. Štencel a MUDr. Man byly organizátory jarního Semináře talentované mládeže karate ČSKe 

v Hustopečích. Celkem se účastnilo přes 40 karatistů z řad talentované mládeže a jejich trenérů z více než 9 
oddílů ČSKe. 

• podzimní soustředění v Anglii IX/2006 s partnerským anglickým oddílem Kodokai Watford SKKIF England   
• zkoušky technické vyspělosti na STV = páskování,  1x v našem oddíle a 1x společné zkoušky pro JM kraj 
• jarní brigáda v horní tělocvičně a posilovně 
• nákupy nového vybavení  lapy, švihadla, expandéry 
• provoz a vybavování posilovny, zakoupeny 2 nové stroje, údržba stávajícího zařízení  
• jednotná a precizní prezentace oddílu: logo, webové stránky, trička s logem, nášivky, klíčenky aj. 
• spolupráce a cvičení s oddílem SK Global Brno, jehož trenérem je Miroslav Haluza, 2. DAN, mistr Evropy 

  
          V tomto roce oddíl pokračoval ve větších strukturálních změnách v oddílu, ve kterých započal v roce 2005. 
Členská základna početně stagnovala. Do závodů na krajské úrovni se začali zapojovat stále úspěšněji závodníci 
ve věku 14-19 let, kteří v předchozích letech zpočátku získávali zkušenost a mnohá vítězství na Městských 
mezioddílových závodech dětí v karate, na jejich organizaci se náš oddíl významně podílí.  
     V podzimním Náboru se vyprofilovalo několik talentů a budoucích nadějných závodníků i závodnic různého věku, což 
je žádoucím příslibem pro náš oddíl do budoucna. 
     Ve skupině A dosahovala velmi dobrých výsledků v kata (sestavy) nadějná skupina mládeže chlapci i dívky 14-19 
let, což je pokračujícím trendem z minulých let. V tomto roce se konečně začali úspěšně prosazovat i ve cvičení kumite 
(zápas) a zúročili tak možnost trénovat se skupinou závodníků z našeho partnerského oddílu TJ GLOBAL BRNO 
a potvrdili tak správnost této dlouhodobě oboustranně prospěšné koncepce. Za seniory vykazuje stabilní formu 
a výborné výsledky na soutěžích kumite Mgr. František Doleček, který se též zajišťuje doprovod mladších závodníků na 
mimobrněnských turnajích a mezinárodních seminářích a významně tak pomáhá organizaci oddílu. 
     Pro zvýšení počtu startů na soutěžích krajského a celorepublikového typu jsme náš oddíl registrovali i do dalšího 
svazu karate a to druhého nejrozšířenějšího stylu v ČR: Goju ryu, který pořádá několik významných soutěží ročně, 
završených Mistrovstvím republiky, kterého se snad někteří naši karatisti a karatistky zúčastní. 
     Navázali jsme spolupráci s významným senseiem panem Josefem Zvěřinou, který má dlouholeté zkušenosti 
a znalosti karate a dalších bojových umění a též svou výraznou osobností je jedinečným důkazem pozitivní energie 
a smyslu bojových umění, je obrovskou motivací pro pokročilejší karatisty, kteří dokáží jeho úroveň ocenit. Semináře pod 
jeho vedením jsme začali u nás pořádat v tomto roce a další máme naplánovány i do budoucna, což je pro náš oddíl 
poctou a též určitou satisfakcí za dlouhodobou práci trenérů a nastolenou koncepci výcviku karate v našem oddílu. 
     Skupina Děti se ke konci roku transformovala do skupiny Závodníci a její náplní je výchova závodníků 
a zdokonalování techniky kata pro nadějné sportovce bez věkového omezení. Průběžně jsou do ní přeřazováni nadějné 
talenty a pokročilejší děti. 
 



4. DLOUHODOBĚ aneb stále platné: 
     Náš oddíl zajišťuje našim členům prakticky všechny služby, platí jim většinu cvičebních pomůcek (medicinbaly, lapy, 
chrániče rukou na závody, expandéry, švihadla aj.), hradí dopravu a startovné na závody, takže naši aktivní a 
ambiciózní sportovci mají optimální a zcela unikátní podmínky pro sportovní aktivity, které jim náš oddíl poskytuje. 
     Poděkování patří všem trenérům a realizačnímu týmu našeho oddílu, díky nimž se nám daří uskutečňovat obrovský 
počet akcí v patřičné kvalitě. Je zde stále jistý nepoměr úsilí ze strany širšího kádru závodníků, kteří ne vždy využívají 
svůj potenciál ke zlepšení technické a fyzické výkonnosti.  
     Typické pro karate jsou periodické početní výkyvy v závislosti na době pořádání náboru začátečníků, které jsou 
celoroční. I letos bychom rádi získali více starších žáků a dorostenců, kteří by měli hlubší a dlouhodobý zájem o karate a 
o závodní činnost. Posílit tuto kategorii je stále naším cílem do budoucnosti, protože výchova karatisty k dosažení solidní 
technické a fyzické úrovně trvá přibližně 3 – 5 let (závisí to hlavně na chuti poctivě, často a tvrdě trénovat). Výsledky 
v podobě lepší tělesné kondice a technické úrovně se v tomto bojovém umění dostavují až po delší době systematického 
tréninku, což je zřejmě více, než jsou mnozí začátečníci schopni vydržet. Z tohoto důvodu  odpadne  naprostá  většina  
nově příchozích, takže po 1. roce z náboru zůstane asi 20 – 30 %, po 5 letech (což je tak doba, kdy je možné 
předpokládat trvalejší = dlouhodobý zájem o karate) „přežívá“ 2 – 5 lidí ze 100 začátečníků! 
 
5. CÍLE V ROCE 2008:  

• zvýšení počtu členů oddílu 
• zvýšení kvality a množství závodníků, s posílením kategorie kumite 
• jarní brigáda (březen) v horní tělocvičně a posilovně 
• rekonstrukce podlahy v chodbě a v šatnách termín bude upřesněn 
• pořízení oddílových teplákových souprav  
• Seminář Pokročile techniky karate – Harmonie: 4. – 5. duben se senseiem Josefem Zvěřinou 
• seminář Tai či – pro naše členy, zdokonalení správné formy dýchání, harmonizace atd. 
• Společně s dalšími 7 brněnskými oddíly pořádáme Městské mezioddílové závody dětí a také letos bude náš 

oddíl zajišťovat dvě kola 8. ročníku 
• III. ročník mezinárodního semináře karate – SKIF - 3. květen společně s partnerským anglickým oddílem: 

Kodokai Watford (SKKIF England)  
• jarní soustředění v Křižanově 20. - 22. června a letní soustředění v Herolticích 26.7. - 2.8. 
• pořádání zkoušek STV:  14. června v Tišnově  

 
6. FOTOGALERIE:  

      
 
Seminář talentované mládeže, Ing. Štencel, MUDr. Man, 6/2007       Soustředění s naším partnerským oddílem v Anglii 9/2007 
 

    
 
Krajský pohár, Brno  6/2007                                                               Krajský pohár Brno, Tomáš Ondračka, Martin Pavelka, 10/2007 



 
 

  
 
Jarní soustředění v Křižanově 6/2007                                Městské mezioddílové závody dětí v karate, Brno 4/2007 

 
 

 
 

Jarní soustředění v Křižanově 6/2007 
 
 

Zpracoval 
Předseda oddílu:   MUDr. Dan Nekvapil 

 
 
 

www.karatehusovice.com 
 


