VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2007

1. POCGET GLENU:

Celkem: 75
2. VYBOR: pfedseda: MUDr. Dan Nekvapil
mistopfedseda: Ing. Vit Stencel — hlavni trenér
ekonomka: Milada Jakubcova
3. CINNOST: )
Oddil ma tyto skupiny: A +B = pokrocili, trenéfi: Ing. Vit Stencel, MUDr. Martin Man, Zdena Hodova

Déti = rlizné pokrodilosti, optimalné od 6. kyu, trenérka: Zdena Hodova
Nabor = zacatecnici = do 7 .kyu, trenéfi: MUDr. Dan Nekvapil, Marek Pouchly

AKTIVITY: dohromady asi 25 akci za rok!

e soutéze krajské urovné (pohary a prebory pofadané Jihomoravskym svazem karate), 4 akce/rok

o vyssi soutéze typu Narodni pohar, liga nebo vyznamné soutéze s mezinarodni u€asti, asi 4 akce v roce

o méstské mezioddilové zavody déti v Brné, 5 kol za rok, 2 kola v roce pofada nas oddil karate

e seminare s vyznamnymi mistry karate, seminafe pro trenéry, rozhod¢i nebo pro aktivni zavodniky, 5 akci
Vv roce
soustiedéni v pfirodé: jarni v Kfizanové a letni na sokolské chaté v Herolticich, tj. 2 roéné
spole€ny seminar v Brné, 1V/2006 s vyznamnym anglickym oddilem Kodokai Watford SKKIF England
e nasi trenéfi: Ing. Stencel a MUDr. Man byly organizatory jarniho Seminare talentované mladeze karate CSKe
v Hustopecich. Celkem se ucastnilo pfes 40 karatistl z fad talentované mladeze a jejich trenér( z vice nez 9
oddila CSKe.
podzimni soustiedéni v Anglii IX/2006 s partnerskym anglickym oddilem Kodokai Watford SKKIF England
zkousky technické vyspélosti na STV = paskovani, 1x v naSem oddile a 1x spole¢né zkousky pro JM kraj
jarni brigada v horni télocvi¢né a posilovné
nakupy nového vybaveni lapy, Svihadla, expandéry
provoz a vybavovani posilovny, zakoupeny 2 nové stroje, udrzba stavajiciho zafizeni
jednotna a precizni prezentace oddilu: logo, webové stranky, tricka s logem, nasivky, klicenky aj.
spoluprace a cviceni s oddilem SK Global Brno, jehoz trenérem je Miroslav Haluza, 2. DAN, mistr Evropy

V tomto roce oddil pokracoval ve vétSich strukturalnich zménach v oddilu, ve kterych zapocal v roce 2005.
Clenska zakladna podetné stagnovala. Do z&vodil na krajské Urovni se zagali zapojovat stale Uspé&snéji zavodnici
ve véku 14-19 let, ktefi v pfedchozich letech zpolatku ziskavali zkuSenost a mnoha vitézstvi na Méstskych
mezioddilovych zavodech déti v karate, na jejich organizaci se nas oddil vyznamné podili.

V podzimnim Naboru se vyprofilovalo nékolik talentl a budoucich nadéjnych zavodnikl i zavodnic rizného véku, coz
je zadoucim pfislibem pro nas oddil do budoucna.

Ve skupiné A dosahovala velmi dobrych vysledkl v kata (sestavy) nadéjna skupina mladeze chlapci i divky 14-19
let, coz je pokracujicim trendem z minulych let. V tomto roce se kone¢né zacali Uspé&Sné prosazovat i ve cviceni kumite
(zapas) a zurodili tak moznost trénovat se skupinou zavodnikl z naseho partnerského oddilu TJ GLOBAL BRNO
a potvrdili tak spravnost této dlouhodobé oboustranné prospésné koncepce. Za seniory vykazuje stabilni formu
a vyborné vysledky na soutéZich kumite Mgr. FrantiSek Dolec¢ek, ktery se téZ zajistuje doprovod mladS$ich zavodnikd na
mimobrnénskych turnajich a mezinarodnich seminafich a vyznamné tak pomaha organizaci oddilu.

Pro zvySeni poctu startl na soutézich krajského a celorepublikového typu jsme nas oddil registrovali i do dal$iho
svazu karate a to druhého nejrozsifenéjsiho stylu v CR: Goju ryu, ktery porada nékolik vyznamnych soutézi roéné,
zavrSenych Mistrovstvim republiky, kterého se snad néktefi nasi karatisti a karatistky ztuc¢astni.

Navazali jsme spolupraci s vyznamnym senseiem panem Josefem Zvérinou, ktery ma dlouholeté zkuSenosti
a znalosti karate a dalSich bojovych uméni a téZ svou vyraznou osobnosti je jedineénym dikazem pozitivni energie
a smyslu bojovych uméni, je obrovskou motivaci pro pokrocilejsi karatisty, ktefi dokazi jeho Uroveri ocenit. Seminare pod
jeho vedenim jsme zacali u nas poradat v tomto roce a dalSi mame naplanovany i do budoucna, coz je pro nas oddil
poctou a téZ urgitou satisfakci za dlouhodobou praci trenérd a nastolenou koncepci vycviku karate v nasem oddilu.

Skupina Déti se ke konci roku transformovala do skupiny Zavodnici a jeji naplni je vychova zavodnikd
a zdokonalovani techniky kata pro nadéjné sportovce bez vékového omezeni. Pribézné jsou do ni prefazovani nadéjné
talenty a pokrocilejSi déti.



4. DLOUHODOBE aneb stale platné:

Nas$ oddil zajiStuje nasim ¢lenim prakticky vSechny sluzby, plati jim vétSinu cvi¢ebnich pomtcek (medicinbaly, lapy,
chrani¢e rukou na zavody, expandéry, Svihadla aj.), hradi dopravu a startovné na zavody, takZze nasi aktivni a
ambiciézni sportovci maji optimalni a zcela unikatni podminky pro sportovni aktivity, které jim nas oddil poskytuje.

Podékovani patii véem trenériim a realiza¢nimu tymu naseho oddilu, diky nimz se ndm dafi uskutec¢riovat obrovsky
pocet akci v patficné kvalité. Je zde stale jisty nepomér Usili ze strany Sir§iho kadru zavodnikd, ktefi ne vzdy vyuzivaji
svUj potencial ke zlep$eni technické a fyzické vykonnosti.

Typické pro karate jsou periodické pocetni vykyvy v zavislosti na dobé& pofadani naboru zacate¢nikd, které jsou
celoroc¢ni. | letos bychom radi ziskali vice starSich zakd a dorostenct, ktefi by méli hlubsi a dlouhodoby zajem o karate a
o zavodni ¢innost. Posilit tuto kategorii je stale nasim cilem do budoucnosti, protoze vychova karatisty k dosazeni solidni
technické a fyzické urovné trva pfiblizné 3 — 5 let (zavisi to hlavné na chuti poctivé, ¢asto a tvrdé trénovat). Vysledky
v podobé lepSi télesné kondice a technické urovné se v tomto bojovém uméni dostavuji az po delSi dobé systematického
tréninku, coz je zfejmé vice, nez jsou mnozi za¢atec€nici schopni vydrzet. Z tohoto divodu odpadne naprosta vétSina
nové prichozich, takze po 1. roce z naboru zUstane asi 20 — 30 %, po 5 letech (coz je tak doba, kdy je mozné
predpokladat trvalej$i = dlouhodoby zajem o karate) ,preziva“ 2 — 5 lidi ze 100 zacate¢nika!

5. CILE V ROCE 2008:
e zvySeni poctu ¢lend oddilu

zvyseni kvality a mnozstvi zavodniku, s posilenim kategorie kumite

jarni brigada (bfezen) v horni télocvi¢né a posilovné

rekonstrukce podlahy v chodbé a v Satnach termin bude upfesnén

porizeni oddilovych teplakovych souprav

Seminar Pokrocile techniky karate — Harmonie: 4. — 5. duben se senseiem Josefem Zvéfinou

seminar Tai €i — pro nase ¢leny, zdokonaleni spravné formy dychani, harmonizace atd.

Spolecné s dalSimi 7 brnénskymi oddily pofadame Méstské mezioddilové zavody déti a také letos bude nas

oddil zajistovat dvé kola 8. rocniku

e lIl. roénik mezinarodniho seminare karate — SKIF - 3. kvéten spole¢né s partnerskym anglickym oddilem:
Kodokai Watford (SKKIF England)

e jarni soustredéni v Kfizanové 20. - 22. ¢ervna a letni soustiedéni v Herolticich 26.7. - 2.8.

e poradani zkousek STV: 14. ¢ervna v TiSnové

6. FOTOGALERIE:

Seminéar talentované mladeze, Ing. Stencel, MUDr. Man, 6/2007 Soustredéni s nasim partnerskym oddilem v Anglii 9/2007

Krajsky pohar, Brno 6/2007 Krajsky pohar Brno, Tomas Ondracka, Martin Pavelka, 10/2007



Jarni soustredéni v Krizanové 6/2007 Méstské mezioddilové zavody déti v karate, Brno 4/2007

Jarni soustredéni v Kfizanové 6/2007

Zpracoval
Pfedseda oddilu: MUDr. Dan Nekvapil

www.karatehusovice.com




