VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2006

KARATE

1. POCET CLENU V ROCE 2006:

Celkem: 95

2.VYBOR: predseda: MUDr. Dan Nekvapil
mistopfedseda: Ing. Vit Stencel
ekonomka: Milada Jakubcova

3. CINNOST V ROCE 2005:
Oddil ma tyto skupiny: A +B = pokrogili, trenéfi: Ing. Vit Stencel, MUDr. Martin Man, Zdena Hodova
Déti = rizné pokrocilosti, optimalné od 6. kyu, trenérka: Zdena Hodova
Zacatecnici = do 7.kyu, , trenéfi: MUDr. Dan Nekvapil, Marek Pouchly, Miroslava
Senderakova

AKTIVITY V ROCE 2006: dohromady asi 25 akci za rok!
o soutéze krajské urovné (pohary a prebory pofadané Jihomoravskym svazem karate), 4 akce/rok
o vysSi soutéze typu Narodni pohar, liga nebo vyznamné soutéZe s mezinarodni ucasti, asi 4 akce
v roce
o méstské mezioddilové zavody déti v Brné, 5 kol za rok, 2 kola v roce pofada nas oddil karate
e seminare s vyznamnymi mistry karate, seminare pro trenéry, rozhod¢i nebo pro aktivni zavodniky, 5
akci v roce
e soustredéni v pfirodé: jarni v Kfizanové a letni na sokolské chaté v Herolticich, tj. 2 roéné
zkousky technické vyspélosti na STV = paskovani, 1x v naSem oddile a 1x spole€né zkousky
pro JM kraj
jarni brigada v horni télocvi¢né a posilovné
nakupy nového vybaveni lapy, Svihadla, expandéry
provoz a vybavovani posilovny, zakoupeny 2 nové stroje a 1 zanovni
jednotna a precizni prezentace oddilu: logo, weboveé stranky, tricka s logem, nasivky, klicenky aj.
spoluprace a cvi¢eni s oddilem SK Global Brno, jehoz trenérem je Miroslav Haluza, 2. DAN, mistr
Evropy
e spoleéné soustiedéni v Brné, [\VV/2006 s vyznamnym anglickym oddilem Kodokai Watford SKKIF
England
e soustredéni v Anglii 1X/2006 s partnerskym anglickym oddilem Kodokai Watford SKKIF England
e Uéast na MISTROVSTVIi SVETA v karate SKIF v Japonsku, Tokio, XI/2006 Ing. Vit Stencel —
vynikajici vykon!

V tomto roce oddil pokradoval ve vétSich strukturalnich zménach v oddilu, ve kterych zapocal
vroce 2005. Vysledky se dostavuji v podobé zvySujici se Clenské zakladny, vétSim pocétu chlapcu a
budoucich zavodnik(, néktefi z nového naboru se uz ke konci roku 2006 zucastnili celkem Uspésné zavodl
na méstské i krajské urovni. Stejné tak se projevuje nova koncepce postupného technického pokroku ve
skupiné Nabor, jehoZ Clenové poté pokraluji v tréninku ve stejnych tréninkovych Casech,ale uz ve skupiné
Zacatecnici (8. a 7. kyu). Odtud dale postupuji po uspédném sloZeni zkoudek STV na 6. kyu do skupiny
A+B.

Podzimni Nabor se vydaifil co se tyka poctu, kvality i vékové skladby. Vkladame do nich velké nadéje a
odolnych jedincu ve skupiné vytrvala a Uspésné slozila zkousky na 8. kyu.

V roce 2006 jsme neméli mnoho zavodniku a jeSt€ méné bylo téch, kdo si troufli zavodit v kumite
(sportovni zapas), coz sveédCi o tom, Ze je potfeba s tim néco délat. Mnozi vidi, neznamo pro¢, svuj cil ve
cviceni kata a kumite se boji a trénink(, které se na né zaméfuji se vyhybaji. Coz je $koda a je to Spatné.
Zvlasté jedna-li se o jedince, ktefi maji ke kumite pfedpoklady. Navic jsou soucasti naseho oddilu i vyborni
z4pasnici z oddilu Global Brno, se kterymi mame spole&né tréninky.



Vytvorili jsme z mladych a nadéjnych karatistti a karatistek specialni DRUZSTVO KUMITE. Mé&li by se
Ucastnit, mimo své zakladni tréninky, aspon jednoho ze dvou kumite tréninkl (stfeda, nedéle). Toto druzstvo
se bude dale postupné rozrustat o dalSi nadéjné mladé zavodniky a zavodnice, vysledek by se mél dostavit
jesté letos, v podobé vétSiho poctu zavodnikl v soutézich kumite. Vysledky z hlediska kvality = umisténi
mezi vitézi by se mély dostavit vyraznéji v roce 2008 po ziskani vétSich zkuSenosti téchto ,specialisti”.

4. DLOUHODOBE aneb stale platné:

Nas oddil zajistuje nasim c¢lenim prakticky vSechny sluzby, plati jim vétSinu cviéebnich pomucek
(medicinbaly, lapy, chrani¢e rukou na zavody, expandéry, Svihadla a].), hradi dopravu a startovné na zavody,
takze nasi aktivni a ambiciézni sportovci maji optimalni a zcela unikatni podminky pro sportovni
aktivity, které jim nas oddil poskytuje.

Diky maximalni obétavosti trenéra a realizaéniho tymu naseho oddilu se nam dafi uskute¢hovat tyto
akce. Je zde ovSem markantni nepomér Usili ze strany SirSiho kadru zavodniku, ktefi ¢asto nevyuzivaji
potencial k ristu své technické a fyzické vykonnosti.

Jedina soutéz, kde nasi svefenci ze skupin Nabor/Zacate¢nici a Déti jasné dominuji nad konkurenci
z jinych oddilt jsou Méstské mezioddilové zavody. Budeme na né vyvijet vétsi tlak, aby i poté, co opusti tyto
skupiny pokracovali ve svém rozvoji a potvrdili tak svou vy8Si vykonnost i na zavodech vyssiho typu.

Typické pro karate jsou periodické pocetni vykyvy v zavislosti na dobé pofadani naboru zacatecnikd,
které jsou celoroc¢ni. | letos bychom radi ziskali vice starSich zaka a dorostenc(, ktefi by méli hlubsi a
dlouhodoby zajem o karate a o zavodni ¢innost. Posilit tuto kategorii je stale nasim cilem do budoucnosti,
protoZze vychova karatisty k dosazeni solidni technické a fyzické drovné trva pfiblizné 3 — 5 let ( zavisi to
hlavné na chuti poctivé, Casto a tvrdé trénovat). Vysledky v podobé lepsi télesné kondice a technické urovné
se v tomto bojovém uméni dostavuji az po delSi dobé systematického tréninku, coz je zfejmeé vice, nez jsou
mnozi za¢atecnici schopni vydrzet. Z tohoto diivodu odpadne naprosta vétSina nové prichozich, takZe po
1. roce z naboru zlstane asi 20 — 30 %, po 5 letech (coz je tak doba, kdy je mozné predpokladat trvalejSi
= dlouhodoby zajem o karate) ,preziva“ 2 — 5 lidi ze 100 zacatecniku!

5. Adresa nasich novych webovych stran: www.karatehusovice.com

6. CILE V ROCE 2007:
e zvysSeni poctu ¢lend oddilu

zvyseni kvality a mnozstvi zavodnik(, s posilenim kategorie kumite

jarni brigada v horni télocvi¢né a posilovné

rekonstrukce podlahy v chodbé a v Satnach - 1éto 2007

nakup novych medicinbali

seminar Tai €i — 17. — 18. 2. pro naSe ¢leny, zdokonaleni spravné formy dychani, harmonizace atd.

Spolecné s dalSimi 5 brnénskymi oddily pofradame Méstské mezioddilové zavody déti a také letos

bude nas oddil zajisStovat dvé kola 6. rocniku: duben, listopad

¢ spoleéné mohutné soustiredéni v Brné 5.kvéten s anglickym oddilem: Kodokai Watford (SKKIF
England) a dalSimi vyznamnymi predstaviteli (karate, zdsahova jednotka Policie aj.)

e jarni soustredéni v Kfizanové 22. — 24. ¢ervna a letni soustredéni v Herolticich 21.-28.7.

e poradani zkousek STV: prvni zkousky STV: 19.1., druhé zkousky STV: kvéten — Cerven

6. FOTOGALERIE:

Jarni soustfedéni karate v Krizanove, 6/2006 Soustfedéni s nasim partnerskym oddilem v Anglii 9/2006



Spolecné cvic¢eni s partnerskym oddilem z Anglie — Brno, 4/2006 Vystoupeni karate: 120 let zaloZeni Sokola Husovice

Vystoupeni karate: 120 let Sokola Husovice Ing. Vit Stencel, JAPONSKO, MISTROVSTV/ SVETA KARATE 2006

Spolecné cvi¢eni s partnerskym oddilem z Anglie — Brno, duben 2006

Za oddil karate
Pfedseda oddilu: MUDr. Dan Nekvapil



