VYROCNI ZPRAVA ZA ROK 2005
KARATE

1. POCET CLENU V ROCE 2005:

76

2.VYBOR: predseda: MUDr. Dan Nekvapil

mistopfedseda: Ing. Vit Stencel
ekonomka: Milada Jakubcova

3. CINNOST V ROCE 2005:
Oddil ma tyto skupiny: A +B = pokrodili

Déti = rizné pokrocilosti, optimalné od 6. kyu
Zacatecénici = Nabor + mirné pokro¢ili do 6.kyu

V tomto roce oddil zapocal s provadénim vétSich strukturalnich zmén typu:

Efektivni oddilova organizace, kiera ma zajistit optimalni fungovani oddilu. Ro¢né se nas oddil
Ucastni, pofada nebo participuje na organizovani Ci jiném zajisténi téchto akci:
1. soutéze krajské Urovné (pohary a pfebory pofadané Jihomoravskym svazem karate, cca
4x roCné).
2. vysSi soutéze typu Narodni pohar, liga nebo vyznamné soutéze s mezinarodni ucasti (cca
4x roCné).
3. mezioddilové méstské zavody déti v Brné, jejichz jedno az dvé kola v roce pofada nas
oddil karate (5 kol v roce).
4. seminare s vyznamnymi mistry karate, seminare pro trenéry, pro rozhod¢i nebo pro aktivni
zavodniky (5x rocné).
5. soustfedéni v pfirodé: jarni v Kfizanové a letni na sokolské chaté v Herolticich (2x ro¢né).
6. zkousky technické vyspélosti minimalné jednou v naSem oddile a dvakrat spole¢né
zkousky STV pro Jihomoravsky kraj, pro mistrovské stupné jsou to celorepublikové
zkousky, celkem 2 - 3 x ro€né.

To predstavuje dohromady asi 23 akci za rok, pomineme-li letni soustfedéni, jsou tyto akce
rozlozeny do obdobi 10 mésicu, coz znamena frekvenci 1 akce za 2 tydny. Je jasné, Ze je obtizné
zajistit optimalni pfipravu zavodnikd na rizné typy zavodd, zaroveri je pfipravovat na zkousky
technické vyspélosti (paskovani) a provadét zakladni vyuky zacatec€niku.

Na$ oddil provadi pro nade Cleny prakticky vSechny sluzby spo€ivajici v hrazeni cvi€ebnich
pomucek (medicinbaly, lapy, chrani¢e rukou na zavody, expandéry, Svihadla aj.), dopravy a
startovného na zavody.

Diky maximalni obétavosti trenéru a realizacniho tymu naseho oddilu se nam dafi uskutecnovat tyto
akce, je zde ovSem markantni nepomér usili ze strany SirSiho kadru zavodnikd, ktefi Casto
nevyuzivaji potencial rastu své technické a fyzické vykonnosti. Je zamérem pro leto$ni i dalSi roky
motivovat a zapojit do zavodni innosti nové ¢leny naseho oddilu, ktefi budou postupné ziskavat
zkuSenosti a vytvaret tak i vnitrooddilové konkurenéni prostfedi pro souasné zavodniky, ¢ehoz
vysledkem bude vétsi u€ast na zavodech s vyraznéjSimi vysledky. Tento trend je vidét na
méstskych mezioddilovych zavodech déti v Brné, kde zalinajici karatisté do 6.kyu vétSinou jasné
dominuji nad svymi soupefi z jinych oddilu.

Vizualni identifikace a propagace oddilu karate dospéla po mnoha letech do konkrétni podoby ve
formé nového loga, triCek s logem a modernizovanych webovych stranek na nové adrese.




e Zintenzivnéni tréninkl spocivajici v optimalnim poétu tréninkovych jednotek pro dané kategorie
cviCencu. Cilem ma byt lepSi vykonnostni a technicka urover pravidelné cviicich jedincl a jejich
podpora ze strany oddilu v zavodni €innosti (tyka se vSech skupin). Pateéni seminafe 1x/ 2 tydny.

e Novym hlavnim trenérem a mistopfredsedou oddilu karate se stal Ing. Vit Stencel, 2.DAN, ktery
se aktivné vénuje karate i na mezinarodni Urovni a diky jeho zkuSenostem z trénink( v Anglii nas
oddil letos zahaji spolupraci s vyznamnym anglickym oddilem karate Kodokai Watford (SKKIF
England). Vyznamné se podilel na nové vizualni koncepci nasSeho oddilu i na dalSich
organizacnich akcich a tréninkovych aktivitach v minulych letech. Dosavadni hlavni trenér MUDr.
Martin Man, 2. DAN stale zlstava aktivnim ¢lenem a trenérem oddilu karate se specializaci na
sportovni pripravu zavodnik(l. Je respektovanym rozhod¢im Jihomoravské svazu karate i
zkuSebnim komisafem. Oddil koncepéné formoval fadu let, aktivné zavodil i trénoval, coz je pfi jeho
enormni pracovni i rodinné vytizenosti nutné obdivovat. Proto mu patfi podékovani za dlouholetou
praci ve prospéch celého oddilu karate

¢ Novou ekonomkou oddilu se stala Milada Jakubcova, 1.DAN, dlouholeta aktivni zavodnice,
typicka svym dlouholetym poctivym a zodpovédnym pfistupem k tréninku. Své prace ekonomky se
ujala aktivné a podafilo se ji dosahnout efektivniho vybéru oddilovych pfispévkd na novy rok
v kratkém Casovém useku a rychle se i zorientovat v celé problematice. Dosavadni ekonomkou
byla Lenka Bednarova, ktera se kvuli studijni a pracovni vytizenosti rozhodla ukongit tuto ¢innost
pro nas oddil, kterou vykonavala po mnoho let obétavé a precizné. Doufejme, Ze po statnicich na
fakulté ekonomie a po nastupu do pracovniho poméru se bude opét vénovat cvieni karate.

e Spoluprace s vyznamnym oddilem SK Global Karate Brno, jehoZ trenérem je Miroslav Haluza, 2.
DAN, mistr Evropy v kumite. Dlouhodobé spolupracujeme pfi pofadani jarniho soustfedéni
v Kfizanové a pfipravé nejlepsich zavodnikd z obou oddilt v kumite. Pro nas oddil je velmi dalezity i
spole€ny stfedecni trénink zaméfeny na sportovni zapas (kumite) s témi nejlepSimi z SK Global.
Pro budoucnost naseho oddilu i pro urover naseho karate je tato spoluprace velice dulezita.

3 Skupina A+B:
Trenéfi: Vit Stencel, Martin Man, Zdena Hodova

Na Mistrovstvi CR se nominovali: FrantiSek Dolecek a Miroslava Senderakova. Dal$i maji velky potencial
rozvoje, ktery je vSak potreba trenmkem rozvmout tady je velky prostor pro amb|C|ozn| Jedlnce s chuti cvicit.

Soustredéni v Kfizanové 2005 Soustredéni v eolticich 2005

Skupina Déti:
Trenérka Zdena Hodova, 3.DAN dba pfedevSim na precizni zvladnuti zakladni techniky a cvieni kata, diky
¢emuz se déti umistuji na stupnich vitéz na mezioddilovych zavodech déti, méné Castéji na zavodech
krajského typu, coZ souvisi s rezervami v pfistupu ke tréninku a k zavodni €innosti ze strany mnoha déti.
Trenérce patfi podékovani za péci o skupinu, z déti je mozno vyzdvihnout: Martina Beschorner, Evu
Karafiatovou, Hanu Klimentovou, Filipa Popelku, Michala Horaka, Simona Seidla, Mi§u Prodélalovou.



http://www.skkifwatford.co.uk/
http://www.skkifwatford.co.uk/

Skupina Zac¢ateénici:
Trenéfi: Marek Pouchly, 1.DAN, Dan Nekvapil, 3. KYU.
Skupina déti i dospélych zvladla Uspésné zkousky STV 20.1.2006, zucastriuje se mezioddilovych zavodu
déti, ale i krajskych poharu. Je zde hodné nadéjnych talentl, ktefi maji Sanci se v budoucnu vyznamné
zapsat do vysledkovych listin mnoha zavod.
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Uspésny by cely nas oddil
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T. Ondracka a S. Seidl — zvitézili ve svych kategoriich

4. DLOUHODOBE:

V soucasnosti mame mensi ¢Clenskou zdkladnu nez tomu bylo v nékolika pfedchozich letech. Typické pro
karate jsou periodické pocetni vykyvy v zavislosti na dobé pofadani naboru zacatecniku, které jsou 2 x ro¢né
(zafi + fijen, unor + biezen). | letos bychom radi ziskali vice starSich zakl a dorostencu, ktefi by méli hlubsi
a dlouhodoby zajem o karate a o zavodni Cinnost. Posilit tuto kategorii je nasim cilem do budoucich let,
protoZze vychova karatisty k dosazeni solidni technické a fyzické urovné trva pfiblizné 3 — 5 let ( zavisi to
hlavné na chuti poctivé, Casto a tvrdé trénovat). Vysledky v podobé lepsi télesné kondice a technické urovné
se v tomto bojovém uméni dostavuji az po delSi dobé systematického tréninku, coz je zfejmeé vice, nez jsou
mnozi za¢atecnici schopni vydrzet. Z tohoto divodu odpadne naprosta vétSina nové prichozich, takze po
1. roce z naboru zlstane asi 20 — 30 %, po 5 letech (coz je tak doba, kdy je mozné predpokladat trvalejSi
= dlouhodoby zajem o karate) ,preziva“ 2 — 5 lidi ze 100 zacatecniku!

5. Nova adresa nasich novych webovych stran: www.karatehusovice.com

6. CiLE V ROCE 2006:
e ZvysSeni poctu ¢lenl oddilu a kvality tréninkové pfipravy

Vytvoreni nové a spolehlivé skupiny reprezentantt k regionalnim i republikovym soutézim

Jarni brigada (duben — kvéten 2006) v horni télocviéné a posilovné

Rekonstrukce podlahy v chodbé a v Satnach - 1éto 2006

Nakup novych lap a medicinbalu

Spolecné s dalSimi 4 brnénskymi oddily pofradame Méstské mezioddilové zavody déti a také letos

bude nas oddil zajistovat dvé kola 6. rocniku: bfezen 2006 a na podzim 2006

e spoleéné soustiedéni v Brné (duben/kvéten) s anglickym oddilem: Kodokai Watford (SKKIF
England)

o Jarni soustfedéni v Kfizanové 23. — 25. Cervna a letni soustiedéni v Herolticich

e Vit Stencel - reprezentace na Mistrovstvi svéta v karate SKIF v Japonsku: Tokio - listopad 2006

e Poradani zkousek STV: prvni zkousky STV: 20.1.2006, druhé zkousky STV: kvéten — ¢erven 2006

Viyroéni schuize 20.1.2006 Zkousky STV 20.1.2006

Za oddil karate
Pfedseda oddilu: MUDr. Dan Nekvapil


http://karatehusovice.borec.cz/
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