World Kung Fu & Tai Chi
Championships,
Portugalsko 2007

Vétsina lidi preklada cinské slovo
Kung Fu jako zruénou osobu,
perfektniho mistra a spravnou
cestu. Svétovy Sampionat v Kung
Fu a Tai Chi, ktery se uskutecnil
ke konci roku 2007, se konal pod
zastitou mezinarodni Kung Fu
Federace (International Kung Fu
Federation). Termin turnaje byl
od 5. az 7. fijna v Portugalsku.

Tfi intenzivni dny stradvené
na stadionu v méstecku Pévoa
de Varzim byly plné kvalitnich
sportovnich vykond ve vsech
vékovych kategoriich od junior(
az po mistry Kung Fu a Tai Chi.
Soutézilo se v disciplindch Kung
Fu (prédzdné ruce), Kung Fu (se
zbrani), Tai Chi (prazdné ruce), Tai
Chi (se zbrani), Tuei Sho (tlacici
ruce), Light Sanda (zdpas v leh-
kém kontaktu) a Full Sanda (zapas
v plném kontaktu).

Slovensko mélo na turnaji
své zastoupeni. Jmenovité to byl
Jorge Spisiak a Anna Benadikova,
ktefi reprezentovali svoji zem
a svUj klub Asia Budo Center
Bratislava v discipliné Tai Chi
(prdzdné ruce), a jejich prezen-
tace dopadla velmi dobfe. Jorge
Spisiak se sestavou ve stylu Yang
se dostal az do finale. Anna Bena-
dikov4, ktera trénuje Tai Chi pod
jeho vedenim, se umistnila na 3.
misté, a ziskala tak bronzovou
medaili.

Velkou zasluhu na perfektnich
vysledcich nasich reprezentantl
ma mistr Yaw Hwa Chin. Oba
predstavili styl, ktery dlouhodobé
trénuji pod jeho vedenim. Sloven-
sko se tak ukazalo svétu v uméni,
které si u nas zatim jen hleda svoje
misto. Asia Budo Center Bratislava
je ¢lenem Slovenské asociace Yaw
Tai Chi Chuan, kterd je fadnym
¢lenem International Kung Fu
Federace. Tato organizace sdru-
zuje 71 narodnich federaci, 184
mezinarodnich organizaci, klubd
Kung Fu a Tai Chi. Oba ¢lenové
slovenského tymu maji moznost

Bojova umeni

potvrdit svoje kvality na olym-
piadé v Pekingu v letoSnim roce.
Drzime jim palce.
Ivan Spisiak
www.asiabudocenter.com

MCR v Taekwon-do ITF

Ve dnech 2. -4. 11. 2007 v tfebon-
skéhale prob&hlo MCRv Taekwon-
do ITF viech vékovych kategorii
+ nové veterdnské kategorii
a sebeobrané. Startovalo zde vice
nez 400 zavodnik( z 21 oddild CR.
Letosni rok se ndm podafilo toto
mistrovstvi vyhrat a stat se tak
nejuspésnéjsi skolou CR se ziskem
18zlatych, 17 stfibrnych a 26 bron-
zovych medaili. Prvni zlatou ndm
vyhrdl v zakovské kategorii Andy
Cehovsky v technickych sesta-
vach, dalsi hned 3 zlaté medaile
tym zakau ve slozeni: Marek Tolvaj,
Jan Novotny, Dan Sikula, Zdenék
Barabd$, Libor Machan junior
a Jan Conka. Zakovsky tym letos
opravdu zazafil, kdy po loriské
vyhte v tymovych sestavach
obhdjili zlato a pfidali jesté ze
sportovniho boje a T-KI.

Dalsi zlaté medaile nam pfi-
nesli juniofi a to ze sportovnich
bojti, kde se Brnu velmi dafilo.
Simon Hajek -63kg, Zbynék
Pohorelsky -69kg a Marek Malor
+69kg. Juniorlm se také dafilo
v silovém prerazeni kde juniofi
i juniorky vyhrdli zlatou. Seniofi
také nezahaleli a ukdzali také
skvélé vykony. Petr Linc I. dan
ziskal sice 2 misto ve sportovnim
boji, ale pfedved| nadherné zapa-
sy, kde porazel reprezentanty CR
a podlehl az ve finale v tésném
zépase s Reprezentantem Janem
Chaloupkou. Zlato ndm ale vybo-
joval Michal Sticha -71kg, Martin
Beranek -78kg a Zdenék Snirch
+78kg skupiny B. Dafilo se ndm
také v silovém prerazeni 1 misto
Zdenék Snirch a ve T-KI Martin
Beradnek také 1 misto. V Zenach
si vedla skvéle Iva Martincova,
ktera vyhrala vahovou katego-
rii +63kg a zensky tym vyhral
2 zlaté v tymovém matsogi
a T-KI. Posledni zlato bylo v nové
discipliné HOSIN SOOL, kde Brno
vyhrélo velkym rozdilem 8 bodg,
a vsem jsme ukazali, Zze v Brné je
sebeobrana nejlepsi.
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Na zavér bych chtél viem
moc podékovat za skvélé vykony
a 120% nasazeni a doufam, ze
pfisti rok zase zabereme a stane-
me se opét nejlepsi kolou CR....

krdsné svatky vSem preje
Libor Machan.

autor: Libor Machdrn
www.tkdbrno.cz

Mezinarodni letni

seminaf karate v Anglii

Na zacatku zafi se vyprava slozena
z ¢lenti Karate klubu Brno-Husovi-
ce (viz www.karatehusovice.com)
zUcastnila vikendového soustre-

déni v Anglii nazvaného SKKIF
International Summer Gashukku.

Vyrazem ,Gashukku” byl
ve stfedovékém Japonsku ozna-
¢ovan spolec¢ny trénink samuraj
daleko od dvorskych formalit
a povinnosti. Novodobé Gashuk-
ku porada kazdoro¢né londynsky
klub Kodokai Watford (viz www.
skkifwatford.co.uk) pod vedenim
senseie Kevina Leigh, drzitele 5.
danu. Mistem kondani bylo més-
te¢cko Hemsby na vychodnim
pobrezi Anglie, kam se vedle
zastupcl brnénského karate sjelo
i vice nez 50 karatistl z mnoha
klubt z celé Velké Britanie.

Pro letosni rok pfijala pozvani
k ucasti na Gashukku mimo jiné
i pani Anne Hastings, drzitelka
6. danu, byvala mistryné svéta
a Evropy. O rozsahu jejich zkuse-
nosti svédci i fakt, Ze se vénuje
karate uz vice nez 30 let. Roky
intenzivniho tréninku byly na cvi-
ceni i zpUsobu vedeni tréninku
Anne Hastings opravdu znit.
Moznost zacvicit si pod vedenim
této zkusené instruktorky byla pro
viechny opravdovym zazitkem.

Vedle obvyklého tréninku kata
a zakladl kumite byl program
letoSniho  Gashukku zpestien
nacvikem jednoduché praktické
sebeobrany a boje s holi. Vyvr-
cholenim pak bylo odpoledne
na plazi, spojené s fyzicky velmi
naro¢nou hrou nazvanou ,doby-
vani hory”, a zejména se cvi¢enim
kihonu a zapasu ve volném stylu
v moiském priboji. Na intenzivni
trénink v podzimnim kanalu La

Manche nejspi$ nikdo ze zucast-
nénych nezapomene.

Vedle tréninkl pripravil sensei
Leigh opravdu bohaty doprovod-
ny program. Cely vikend byl pIny
soutézi, heradalsich doplrikovych
aktivit, takze se nikdo nemohl ani
na minutu nudit.

Celkové bylo SKKIF Internatio-
nal Summer Gashukku pfijemnym
ozivenim letni pfipravy a urcité se
nejednalo o posledni navstévu
¢lenti Karate klubu Brno-Husovice
u jejich anglickych pratel.

Frantisek Dolecek
Karate klub Brno-Husovice

Nord Bohemia

Letod$ni XXXIX. mezinarodni tur-
naj Grand Prix NORTHBOHEMIA
v Usti nad Labem je za nami.
Nejvétsi soutéz karatistd vsech
vékovych kategorii tohoto roku,
od mladsich zakd po veterany,
zaznamenala rekordni pocet 484
prihlasenych zavodniklz 61 kluba
a zahranici (Slovensko, Némecko,
Rumunsko, Azerbajdzén, Dages-
tan, Anglie a vybér Bavorska).

Pozadali jsme feditele soutéze
Josefa Rajcherta o jeho pohled
na soutéz a zhodnoceni vykona
zavodnikd.

.furnaj jsme pripravili, jak
je nasim zvykem, v rozsahu
a rozmérech zasluhujicich si
mezindrodni uroven. Dostatek
rozhodcich (i s mezindrodni
Ucasti), zabezpeceni hodnot-
nych cen, zajimavé odmény pro
vylosované zdvodniky i divdky.

Byli jsme trochu zaskoceni
poctem piihlasenych zavodnikad,
ktery nemél doposud v predcha-
zejicich letech obdoby.

Diky pozdnimu pfihlaSovani
soutézicich jsme byli nuceni
posouvat jednotlivé kategorie
(byt na 5 pfi kata a 4 zapasis-
tich na kumite) az do pozdnich




