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			NÁŠ PŘÍSTUP


		

	






	
		
			Karate klub TJ Sokol Brno-Husovice je jedním z nejstarších oddílů v Brně,

vyučující japonské bojové umění Shotokan Karate-Do.

Cílem výuky je nejen zvládnutí techniky boje, ale rovněž všeobecný a všestranný rozvoj pohybových a charakterově volních vlastností cvičenců (budování osobnosti, orientace v krizových situacích, apod).

Kromě kvalitního zázemí (tělocvična, posilovna), oddíl nabízí možnost účasti na prestižních turnajích, pravidelná soustředění v přírodě, semináře, nebo spolupráci s kvalitními kluby karate doma i v zahraničí.


		

	

Zjisti více
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			Trénink technik (kihon)

Kihon je technickým i kondičním základem karate. Jedná se o cvičení jednotlivých technik a kombinací na místě či v pohybu.
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			Trénink kumite (zápas)

Kumite označuje všechny druhy souboje.

Je to jedna ze soutěžních disciplín karate.

V našem dojo se věnujeme WKF

i plnokontaktní formě zápasu.
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			Trénink kata (sestavy)

Jedná se o jednu ze soutěžních disciplín

v karate. Kata je stínový způsob boje s několika imaginárními soupeři, kteří útočí různými způsoby a ve stanoveném pořadí.
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			Kondiční trénink

Rozvoj kondice, koordinace i síly aneb zdravé tělo, zdravý duch.


		

	







	
		
			TRÉNINKY
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Trénink začátečníků




		

	



	
		
			
Nácvik jednotlivých technik a sestav, fyzická příprava, základy sebeobrany.




		

	

Zjisti více
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Trénink pokročilých




		

	



	
		
			
Nácvik pokročilejších technik a sestav, sebeobrana

a sportovní zápas.




		

	

Zjisti více
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Kondiční příprava




		

	



	
		
			
Možnost individuálních tréninků pod vedením kondičního trenéra v oddílové posilovně.




		

	

Zjisti více









		Naši tréneři
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			František Doleček

			Hlavní trenér

		

		2. DAN WKF Karate

Trenérská licence 2. třídy

Mistr ČR SKIF 2020 (kumite nad 40 let)

Mistr ČR Goju-ryu (kumite BRH)



				Více informací
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			Andrea Janíková

			Specialistka kata a bunkai

		

		1. DAN WKF Karate

1. DAN SKIF

Trenérská licence 3. třídy

Mistryně ČR 2018 (kata masters)



				Více informací
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			Matěj Bezdíček

			Kondiční příprava a kumite

		

		1. DAN WKF Karate

Trenérská licence 3. třídy

Medailista z národních pohárů

Medailista z akademického MČR



				Více informací
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			Dita Němcová

			Specialistka kumite

		

		1. DAN WKF Karate

Trenérská licence 3. třídy

Mistryně ČR v Kyokushinkai karate (kumite ženy, 2016)



				Více informací
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		Karate klub TJ Sokol Brno-Husovice

je jedním z nejstarších oddílů v Brně,

vyučující japonské bojové umění

Shotokan Karate-Do.



		605 408 238

	Home
	Trenéři
	Historie klubu
	Fotogalerie
	Nábor


	Tréninky
	Posilovna
	Ceník
	Kontakt


Jak se k nám dostanete?
Zastávka Tomkovo náměstí:

- Autobus 44, 57, 84

- Trolejbus 25, 26

- Tramvaj 4

Bezplatné parkování je možné na parkovišti před budovou sokolovny.
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