Fighter’s Magazin — Stalo se na tatami

Seminafr talentované mladeze CSKe

V Cervnu se uskutelnil v Hustopecich u Brna seminar
talentované mladezZe karate se zaméfenim na tréninkovou
jednotku. Organizatorem byl klub Karate Husovice Brno a
Nidoshinkan Dojo pod zastitou CSKe. Garanty celého
seminare byli instruktofi Jaromir Musil (4.dan, Goju Ryu),
Michal Hruby (4.dan, Goju Ryu), Vladimir Mi¢ek (2.dan, Goju
Ryu), Vit Stencel (2.dan, Shotokan) a Martin Man (2.dan,
Shotokan). Celkem se ucastnilo pfes 40 karatistll z fad
talentované mladeze a jejich trenérd z vice nez 9 oddili CSKe.

Prvni ¢ast byla zaméfena na skladbu tréninkové jednotky a
zakladni metodiku tréninku Kihon-Ido. Dliraz byl kladen
predevsim na rozmanitost pfipravy tréninkové jednotky dle momentalni faze tréninkového cyklu s cilem
udrzeni dlouhodobého vykonnostniho ristu. V ramci pfipravy Kihon-Ido si zaroven mohli vSichni
ucastnici vyzkouset rozdily stylu Shotokan a Goju Ryu.

Druha ¢ast se soustrfedila na metodiku vyuky a rozvoj v oblasti fizeného kumite, jako pfipravu na volny
zapas, ktera je dulezita v oblasti dlouhodobého riistu mladeze.

Zavérec€na Cast seminare byla vénovana rozvoji vybusnosti technik, metodice tréninku kata a volného
zapasu. Soustfedila se také na zakladni moznosti posilovani a streCinku b&éhem tréninku karate.

Smyslem celé akce bylo ukazat rizné metody vedeni tréninkové jednotky dle faze pfipravy a predstavit
nové prvky k specielnimu i vSeobecnému rozvoji dané skupiny cvi¢encl. Daraz byl kladen na
rdznorodost a metodiku pfipravy tréninkové jednotky tak, aby byl zajiStén staly vykonnostni rist.
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