Zadatky karate v Ceskoslovensku
aneb malé ohlednuti do minulosti

Jiz v Cisle 7,8 / 2006, jsme Vam predstavili jeden z brnénskych klubu
karate. Pfipomenu, Ze se jednalo 0 _Karate klub Brno - Husovice, a
povidali jsme si s panem Ing. Vitem Stenclem (2 Dan). Pan Stencel si,
mimo svych aktivit v klubu, jiz fadku let dopisuje s Cechoamericanem
panem Karlem Koéci¢kou. Mnohym karatistdm se moZna vybavi, o
koho se jedna. Pan Koci¢ka je jednim z pamétnikd zac¢atk( karate u
nas. My jsme vyuzili osobni navstévy pana Kocicky v Brné a polozili
mu nékolik vSetecnych otazek.

MiZete se ¢tenariim Fighter "s magazinu predstavit?

Jmenuji se Karel Koci¢ka a narodil jsem se v Brné. Zde jsem Zil az do
roku 1980, kdy jsem emigroval do USA. V soucasné dobé ziji v
Californii v Los Angeles.

Pfijal jste pozvani do jednoho z nejvétsich brnénskych klubu
karate. Jaky styl karate cvicCite v soucasnosti? Kdo patFi mezi
Vase ucitele?

Styl ktery dnes trénuji se jmenuje Gosoku Ryu volné prelozeno rychle
a tvrdé. Cviceni probihd pod vedenim Soke Takayuki Kuboty - 10 Dan. A e
Kluby, které trénuji, stylu Skoly Gosoku Ryu se sdruzuji v I.K.A. (International Karate Association). Jsou v
54 zemich svéta a fadi se mezi nejvétsi japonskou organizaci mimo Gzemi Japonska.

Neda my to a zeptdm se na otazku, kterd mé jako prvni napadne. Jak jste se ke karate dostal
Vy? Co pro Vas piesné znamena cviceni a trénink karate?

Ke karate jsem se dostal pfes nabor v novinach. Kdyz jsem zacinal, bylo to néco nového a lakavého. Chtél
jsem poznat néco, o ¢em jsem mél jen malou predstavu. Dnes pfi vzpomince na téch 38 let tréninku, pro
mne znamena karate predevsim tisice hodin tvrdého a dosti Casto bolestivého cviceni. Ale i pfijemného
pocitu, Ze jsem udélal nejen néco pro sebe, ale pomahal jsem i dalSim v poznani tohoto krasného bojového
uméni.

Podivejte se prosim trochu do minulosti. Jak se Vam vybavuje historie karate u nas? Mizete
popsat zacatky karate v Ceskoslovensku?

Prvnim oddilem v Cechdch byl TJ Slovan
Ceskoslovensky film. Oddil vedli Ing. Novék a Ing.
Spicka. Dal$imi oddily, které vznikly ve druhé
poloviné Sedesatych let byly Slavia Praha a Ruda
Hvézda Praha. Pozd&ji vznikaly dalsi oddily nejen v
Praze, ale i v Ceskych Budéjovicich, Plzni a Staré
Boleslavi. Na Moravé byl prvnim klubem VAAZ Brno,
dalsim byl TJ Stavebni podnik Brno, ktery se pozdéji
pfejmenoval na Tatran Brno. Z pocatku se v
Cechach a na Moravé trénovala tak zvand Ceska
Brana, kterou vyucovali jiZ vySe uvedeni Ing. Novak
. a Ing. Spicka. Na konci Sedesatych let tento smér
zanika a od pocatku let sedmdesatych, se v Cechach a na Moravé zacina prosazovat a trénovat japonska
Skola Shotokan karate. Na Slovensku byl prvnim oddilem Slavia Ekonom Bratislava zaloZzen 2. bfezna
1972. Oddil ved| Ing. Kopinic a prvnim trenérem byl PhDr. Sebej. Na Slovensku se ucil smér Goju ryu,
ktery pomahal rozvijet japonsky mistr Takeji Ogawa.

Cestoval jste také mimo Gzemi USA? Byl jste také primo v kolébce karate v Japonsku?

Ano, pracovné jsem pobyl v Japonsku a pfimo na Okinawé dva roky. Pokud jsem meél volno, rad jsem se
Gcastnil tréninkd v mistnich dojo. Po zku$enostech ze cvideni zde mohu uvést, Ze tréninkova zatéz, az na
nékteré speciality, je skoro stejnd jako v dojo, kde vyucuji v Los Angeles. Stovky tGderd, kop(, krytl, Gtokd
a obran. Vim, Ze pro mnoho karatistl, zlstava navit&va Okinawy né&&m, co je pro véFiciho katolika
navstéva Vatikanu. Dnes je v Evropé mnoho nejen japonskych, ale i evropskych instruktoru na velice
kvalitni Grovni.

Mate velké zkusenosti, proto rad polozim dalsi zajimavou otazku. Jaky mate nazor na novodobé
rozdélovani na sportovni a takzvané tradicni karate?

Chtél bych hned na zacatek zminit, e tohle je ¢ist& m{j osobni nazor! Toto déleni na sportovni a tradi¢ni
je bohuZel vice méné politikou, kterd zasahla i karate. Velky nardst turnaji v poslednich 15 letech ma za
nasledek, ¥e karatistim startujicich na turnajich, se zacalo Fikat sportovni karatisté. Kdyz n&koho budete
ucit jezdit na kole stale jen na dvorku a nepustite ho na silnici, brzo z kola sleze a odejde. Mél jsem
moznost osobné sledovat mnoho svétovych mistrovstvi WKF, JKA, WSKA, JKF a pokud ta akce nebyla



dokonald, rozhoddi ji nehodnotili. Dnes mate svétové soutéze
i na Okinawé a nikdo nefika, ze je sportovni nebo tradicni. Je
jasné, ze pokud se pfipravujete na turnaj, trénink a pfiprava
je zamérena hlavné na perfektni techniku. Hlavné o co
mozno nejrychlejsi provedeni vSech technik uréenych pravé
pro turnaj. Na tohle téma, by se dalo mluvit velice dlouho. Je
tu i dalsi véc. Otdzka trenérd! Ono je lepsi nékomu tvrdit ty
nesoutézis proto, Ze jsi tradi¢ni karatista. Kde je pak ta
moznost ovéfit si to, co se ucim, Ze je dobré? A jsme zase u
toho kola. Ano na dvorku jezdim, ale co bude az vyjedu na
ulici?

Pozvani do CR jste dostal mimo jiné i od pana Stencela
z Brna. Vas zajem, béhem navstévy v Cesku, je po
celou dobu jenom karate?

M0j zdjem béhem navstévy CR samoziejmé neni jen o karate. Mam zde rodinu a hodné pratel a také
hodné z nich jsou pravé karatisté z dob minulych, které znam jiz mnoho let. Ale pokud to cas dovoli, velice
rad se jdu podivat na trénink. Jako pravé ted! BohuZel v letnich mésicich vét$ina oddill mnoho netrénuje,
nebo nemaji o prazdninach prostory na cviceni.

Trochu filozoficka otazka. Co Vam karate dalo a co naopak vzalo?

Kdyz se dnes ohlédnu za dobou co trénuji, tak mé karate dalo mnoho velice dobrych pratel. Velice mnoho
hezkych vzpominek na turnaje, kterych tehdy nebylo zdaleka tolik, co dnes. Takze otazka sportovec nebo
tradi¢ni karatista nikoho netrapilo. A co vzalo? No snad jen ten Cas v télocvi¢nach. Ale zase nevim, zda ten
Cas bych dokazal uplatnit [épe nékde jinde.

Uvedl jste, Ze Zijete jiZ nékolik let v USA. Jaké jsou rozdily v pojeti karate v Americe a v Evropé&,
nebo je vidite pFimo u nas v Cesku?

V USA Ziji 25 let. Je to opé&t jen mdj nazor, ja osobné& nevidim moc velky rozdil v pojeti a trénovanosti
karatistu v USA a v Evropé. Pfesné tfeba Anglie, Francie, Itdlie nebo Spanélsko tyto zemé dnes predstavuji
absolutni Spicku v karate. V USA je dnes vice vysokych japonskych mistrd ne? v Japonsku. Pokud sleduji
déni okolo karate CR, zase je to m{j nahled na vé&c, tak si myslim, Ze na tak maly stat, mate pomérné
hodné svazl karate. Tfeba jen Shotokan to nepocitdm dalsi jako jsou tfeba Goju ryu, Shito ryu, Wado ryu,
atd. Celkové vzato zrcadlem pro posuzovani kvality karate, je narodni team a zde je zase méfitkem soutéz
dospélych. Zde, az na dil¢i uspéch TGc¢ek - kumite a Nova - kata, nic moc. Ve zalezi predevéim na praci
trenérl , i kdyz u Vas v CR je v soucasné dobé pomérné dost vyssich Danl (5 a 6 Dan). Nevim, zda tito
mistfi odvadéji praci tomu odpovidajici. Z vlastni zkuSenosti vim, jak téZko a pomalu se postupuje pod
japonskymi mistry nahoru. Zfejmé i v tom je pravé rozdil karate v USA a Cesku. Neni rozhodujici co mas
za stupen na pasku, ale co dokazes naucit.

Zavérem bych rad podékoval za Vas cas a co by jste chtél nakonec vzkazat nasim ¢tenariim FM?
Na zavér bych chtél za sebe touto cestou podékovat. A to alespon nékterym, co za pomérné tézkych
podminek sedmdesatych let, kdy bylo karate az v posledni skupiné sportu , trénovali a nedali se , pomahali
na Ukor svého Casu a i dalSim, ktefi dale propagovali tento bojovy sport - karate.
Byli to bratfi Kralové a bratfi Kolarové, Josef Zvérina, Jan Pytlik, Ing. Ivan Vic¢ek, Ing. Jifi Fuchs, Ing. JiFi
Tvrdik, Ing. Karel Strnad a Ing. Miroslav Rames. Vsichni trénovali v Praze, ale pomahali rozvijet karate i v
jinych méstech.
Na Moravé a to predevsim v Brné to byli Ing. Polach, Ing. Kraus, Petr Skovajsa z Vojenské Akademie a
dale Ing. Zdenék Docekal, Jifi Kocarek, Ing. Lubos Opravil a Ladislav Kréma z Tatranu Brno.
Jinak bych chtél véem ¢&tendflim tohoto magazinu, ale i t&m daldim co trénuji nejen karate, ale i jina
bojovd uméni a sporty, poprat mnoho Uspéchl a hezkych chvil.
Rozloucili jsme se s panem Kocickou, ktery meél jiz dalSi povinnosti. Ale domluvili jsme se na dalsi
spolupraci. Proto se miZete t&&it na daldi postfehy z USA v nékterych dal$ich &isel FM.
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